L es Chokyos
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Les chakras sont des centres dénergie dont les 7 principaux partent de la
base de la colonne vertébrale vers le sommet de la téte. La pratique réguliére
de meditation et de yoga, entre autre, ainsi que l'utilisation de pierres et de
cristaux de lithothérapie et d'huiles essentielles permettent de réharmoniser ses

chakras. Ces pratiqgues aident a Faire circuler les énergies dans le corps.
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Lithothérapie & Huiles Essentielles

*Meéditer quelques minutes avec la pierre associée au chakra cible danhs vos
mains ; visualiser le point d’énergie sur lequel vous voulez travailler, sentez-le
se libérer et s’aliﬁner.

*Allongez—voug, relaxez avec la pierre posée directement sur le chakra cible.

*Les huiles essentielles peuvent étre utilisées en diffusion, pour beneficier de
leur Par?um et de leur vibration, ou en massage suvr les Poin+9 énerﬂéﬂques.

Chakra couronne

(sahasrara) \\,/ﬂ
Situé au sommet de la téte. Chakra @ /\Chakra du 3e oeil

de 1'unite et de la spiritualite. i
(Ajna)

Passerelle vers le soi divin, vers la
. . 0 . . y
cohscience universelle uvert: on B, - i-c lec deux yeux. Condre

retrouve un sentiment d'harmonie de l'intuition et de la préevoyance. Il

avec tout le vivant, plaisir et joie est l'oeil de I'ame. Bloqueé: mangue

de vivre. Bloqué: symptomes de vision, indeécision, insomnie, etc.
physiques, psychiques et spirituels Sa couleur est le bleu indiﬁo et son

dé«;agr‘éab!es. Il est associé au élement est la lumiere

blahc ou au violet et son élément
est la lumiere intérieur, la Mantra: Je suis Plein(e) de sagesse
BenselCNes: et je sais 'lire' les personnes et les
situations.
Mantra: Je fais Un avec I'énergie

de I"Univers.

Li+ho+hérapie: amé+hy«;+e

Huile essentielle: palmarosa, sauge

I_i+ho+hérapie: quar‘+z clair selaree +

Huile essentielle: encens, cypres




+,
Chakra de la gorge
(Vishudda)

Situé au niveau de la gorge. Chakra de

I'expression et de la communication.
Ouvert: vous vous Ffaites comprendre
Facilement. Bloqué: Prolaléme«; d’expression,
de communication, de création et de
concreétisation. Il est associé au bleu cyan

et son élément est le son.

Mantra: Mes pensées sont Po;i+ive9 et

j’exprime +oujour9 ma veérite.

Li+ho+hérapie: Iapi;—|azuli

Huile essentielle: eucalyp+u9, citron

Chakra du plexus solaire

(Manipura)
Situé en-dessous du diaphragme, il est le
chakra du pouvoir personnel, le siege de

la confiance en soi et du passage a
l'action grace a cette conkfiance. Ouvert:
confiance en soi, en son identite et en
ses caPaciJrés. Sa couleur est le Jaune,

et son éléement, le feu.

Mantra: Je m’accep+e complé+emen+.

J'accepte mes Forces et mes faiblesses.

Lithotherapie: ceil de tigre

Huile essentielle: loerﬁamo-fe, fenouil,

romarin £
Chakra racine < : >
N
(Muladhara) \\_,)1
Situé au niveau du sacrum. Il est le chakra de la

stabilite, de la sécurite et des besoins fondamentaux.

Ouvert: il apporte un sentiment de seécurite, d'audace

et de motivation. Bloqué: sentiments de peurs,

d'anxiete, de panique. Sa couleur est le rouge, et son

élément, la terre.

Mantra: Je suis humble. La personne que je suis me

suffit.

Lithothérapie: Jaspe rouge

Huile essentielle: bois de cedre, arbre a the

L es Chokyraos

Chaokra du coeur
(Anhahata)

Situé au niveau du cceur, il est le chakra
de I"'amour, de I'afFection et de la
compassioh. Ouvert: personne
compaﬂ;sarﬂ-e, aimante, calme et sereine,
qui conhait ses Frontieres émotionnelles.
Bloque: difficulté a etablir des relations
avec les autres, moins de compassion et
de patience. manque d'estime et de
confiance. Il est associé au vert et son

élement est l'air.

Mantra: L'Amour est la réponse a tout
dans la vie. Je donne et je recois de

I’Amour ihconditionnel.

Li+ho+hérapie: quar+z rose ou aventurine
verte

Huile essentielle: rose, jasmin

Chakra sacre
(svadhishtana)

Situé quelques centimétres en-dessous
du hombril. (I est associé au corps
émotionnel, a la sensualite, a la
creéativite. Ce chakra gére l'appétit au
sens large (de vie, le desir, I'envie).
Bloqué: nous n'avons plus envie de rien.
Sa couleur est l’oranﬁé, et son élément,

I"eau.

Mantra: Je suis beau/belle et Fort(e).
Ma vie est riche, remplie de ceux que

J‘aimeA

Lithothérapie: cornaline

Huile essentielle: sapin de siberie;

ylang-\/lanﬁ



